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Effets des perturbateurs endocriniens sur la santé
reproductive
De nombreuses études décrivent un lien probable entre l’exposition à certains de ces perturbateurs endocriniens et un certain
nombre de pathologies, notamment les troubles de la fertilité et de la reproduction (baisse de la qualité du sperme, augmentation
de la fréquence d’anomalies du développement des organes ou de la fonction de reproduction, abaissement de l’âge de la puberté,
cancers, des testicules). Il a été observé de manière parallèle à l’augmentation de l’incidence du cancer germinal testiculaire, une
augmentation de l’incidence de la cryptorchidie, de l’hypospadias et de l’hypofertilité masculine. Cela a conduit l’équipe de Niels
Skakkebaek à formuler l’hypothèse du syndrome de dysgénésie testiculaire (TDS), syndrome associant chez les hommes ces
quatre anomalies du système reproducteur [1] et pour lequel l’exposition aux perturbateurs endocriniens est suspectée.
Différentes expérimentations in vitro menées chez les rongeurs ont permis de caractériser certains effets et mécanismes d’action
des perturbateurs endocriniens sur la fonction reproductrice masculine [2]. Des associations plus fortes ont été montrées avec des
expositions durant des fenêtres de susceptibilité spécifiques, quand les organes sont plus sensibles aux effets hormonaux, avec
des résultats plus tangibles pour les biomarqueurs d’effet par rapport à l’analyse directe des maladies comme critère d’effet. Le
passage transplacentaire permet des effets toxiques au cours du développement embryonnaire et peuvent perturber le
développement fœtal des organes reproducteurs masculins. Ces expositions pourraient être à l’origine fœtale de la dégradation de
l’infertilité de l’adulte.

L’hypothèse en miroir de dysgénésie ovarienne (endométriose, puberté précoce, ovaires polykystiques, fibrome utérin) a été
ensuite proposée pour les femmes [3].
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